
1. Медицинская справка (врачебное профессионально-консультативное 

заключение) форма N 086/у (Приказ Минздрава России от 15.12.2014 N 834н (ред. 

от 09.01.2018)) 

Справка о профпригодности (форма 086/у) – медицинский документ, 

который выдается для представления вместе с другими документами при 

оформлении на работу, при поступлении в ВУЗ или техникум. Справка 086-у 

является заключением медицинской врачебно-консультативной комиссии о том, 

способен ли обследуемый по состоянию здоровья работать или учиться по 

выбранной специальности, и не страдает ли он какими-либо скрытыми 

заболеваниями, которые могут остро проявиться (при определенном виде 

деятельности) и нанести ущерб здоровью или даже привести к инвалидности. 

Медицинская справка формы 086/у обязательно должна содержать данные 

обо всех хронических заболеваниях и о заболеваниях, которые перенес 

обследуемый в детстве, юности и в более позднем возрасте. Медсправка 086-у 

может быть выдана с некоторыми запретами и ограничениями. Например, если у 

обследуемый находится на инвалидности или если он состоит на учете по 

некоторым видам заболеваний, которые не мешают его профессиональной 

деятельности, то форму 086/у он получит, но с определенными ограничениями. 

Справка на профпригодность формы 086-у должна явным образом отражать 

любые существующие запреты и ограничения по физической нагрузке, содержать 

результаты общих анализов мочи и крови, содержать даты и серии прививок, 

полученных обследуемым в детстве, юности и более позднем возрасте, а также 

данные о пройденной флюорографии (номер, дата и печать). 

Справка формы 086-у часто также называется: «учебная справка», «справка 

для поступления в учебное заведение» или «справка для студентов», «справка на 

работу», «справка для трудоустройства» или «справка на профпригодность». 

Медицинская форма 086-у представляет собой сводное заключение группы 

врачей-специалистов о состоянии здоровья обследуемого человека. 

Соответственно, такое заключение делается по результатом анализов и на 

основании проведенных медицинских осмотров. Для того, чтобы у вас на руках 

оказалась медсправка 086, вам придется побывать на приеме у следующих 

врачей: 

1. Хирург; 

2. Оториноларинголог (или, более привычно, — ЛОР-врач); 

3. Офтальмолог (врач-окулист); 

4. Невропатолог; 

5. Терапевт. 

В редких случаях некоторые организации, в силу специфики своей 

деятельности, требуют заключения некоторых других врачей (например, 

психиатра и нарколога или гинеколога и дерматовенеролога и т.д). 

Необходимо заметить, что роль терапевта в данном случае не ограничивается 

только медицинским обследованием. В функции терапевта входит также и 

оформление самого медицинского документа, внесение в него всех необходимых 

данных, кроме заключений врачей-специалистов. 

Медицинская справка 086-у оформляется по установленному 

государственным стандартом образцу, который предполагает определенный 



порядок записей. В первую очередь справка 086-у, а именно ее бланк, должен 

содержать информацию о человеке, которому она выдается (фамилия, имя и 

отчество, возраст, а также дата рождения и адрес прописки). Кроме того, в 

обязательном порядке указывается название медицинского учреждения, которым 

медсправка выдается, и название учреждения, в которое впоследствии она будет 

представляться. 

На основании всех вышеуказанных данных терапевт (реже главный врач 

медицинского учреждения) делает заключение относительно состояния здоровья 

обследуемого человека, относительно его профессиональной пригодности. Для 

поступающих в учебные заведения, терапевт также определяет, к какой группе 

здоровья (физкультурной группе) нужно отнести данного человека. 

Справка формы 086-у обязательно заверяется печатью выдавшего ее 

медицинского учреждения, а также печатями всех узкоспециализированных 

врачей, у которых обследовался получатель медицинской справки. Помимо этого, 

на бланке должна присутствовать еще печать терапевта и печать, указывающая, 

что человек прошел флюорографическое обследование не ранее, чем один год 

назад. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 23 января 2014 г. N 36 г. Москва "Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования" 

2. При поступлении на обучение по специальностям, входящим в Перечень 

специальностей и направлений подготовки, при приеме на обучение по которым 

поступающие проходят обязательные предварительные медицинские осмотры 

(обследования) в порядке, установленном при заключении трудового договора 

или служебного контракта по соответствующей должности или специальности, 

утвержденный постановлением Правительства Российской Федерации от 14 

августа 2013 г. N 6977, поступающий представляет оригинал или копию 

медицинской справки, содержащей сведения о проведении медицинского осмотра 

в соответствии с перечнем врачей-специалистов, лабораторных и 

функциональных исследований, установленным приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 12 апреля 

2011 г. N302н "Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, привыполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на 

тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда"8 

(далее - приказ Минздравсоцразвития России). Медицинская справка признается 

действительной, если она получена не ранее года до дня завершения приема 

документов и вступительных испытаний. 

В случае непредставления поступающим либо недействительности 

медицинской справки, отсутствия в ней полностью или частично сведений о 

проведении медицинского осмотра, соответствующего требованиям, 

установленным приказом Минздравсоцразвития России, образовательная 

организация обеспечивает прохождение поступающим медицинского осмотра 



полностью или в недостающей части в порядке, установленном указанным 

приказом. Информация о времени и месте прохождения медицинского осмотра 

размещается на официальном сайте. 

В случае если у поступающего имеются медицинские противопоказания, 

установленные приказом Минздравсоцразвития России, образовательная 

организация обеспечивает его информирование о связанных с указанными 

противопоказаниями последствиях в период обучения в образовательной 

организации и последующей профессиональной деятельности. 

Приказ Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 N 302н (ред. от 

06.02.2018) "Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых ... 

МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ДОПУСКУ К РАБОТАМ 

Работники (лица, поступающие на работу) не допускаются к выполнению 

работ с вредными и (или) опасными условиями труда, а также работ, при 

выполнении которых обязательно проведение предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) в целях охраны здоровья населения, 

предупреждения возникновения и распространения заболеваний, при наличии 

следующих общих медицинских противопоказаний: 

врожденные пороки развития, деформации, хромосомные аномалии со 

стойкими выраженными нарушениями функции органов и систем; 

последствия повреждений центральной и периферической нервной системы, 

внутренних органов, костно-мышечной системы и соединительной ткани от 

воздействия внешних факторов (травмы, радиация, термическое, химическое и 

другое воздействие и т.д.) с развитием необратимых изменений, вызвавших 

нарушения функции органов и систем выраженной степени; 

заболевания центральной нервной системы различной этиологии с 

двигательными и чувствительными нарушениями выраженной степени, 

расстройствами координации и статики, когнитивными и мнестико-

интеллектуальными нарушениями; 

нарколепсия и катаплексия; 

заболевания, сопровождающиеся расстройствами сознания: эпилепсия и 

эпилептические синдромы различной этиологии, синкопальные синдромы 

различной этиологии и др.;психические заболевания с тяжелыми, стойкими или 

часто обостряющимися болезненными проявлениями и приравненные к ним 

состояния, подлежащие обязательному динамическому наблюдению в 

психоневрологических диспансерах <1>; 

-------------------------------- 

<1> В случаях выраженных форм расстройств настроения, невротических, 

связанных со стрессом, соматоформных, поведенческих расстройств и расстройств 

личности вопрос о профессиональной пригодности к соответствующим работам 

решается индивидуально комиссией врачей-специалистов, соответствующих 

профилю заболевания, с участием врача-профпатолога. 

алкоголизм, токсикомания, наркомания; 



болезни эндокринной системы прогрессирующего течения с признаками 

поражения других органов и систем и нарушением их функции 3 - 4 степени; 

злокачественные новообразования любой локализации <1>; 

-------------------------------- 

<1> После проведенного лечения вопрос решается индивидуально комиссией 

врачей-специалистов, профпатологом, онкологом. 

заболевания крови и кроветворных органов с прогрессирующим и 

рецидивирующим течением (гемобластозы, выраженные формы гемолитических 

и апластических анемий, геморрагические диатезы); 

гипертоническая болезнь III стадии, 3 степени, риск IV; 

хронические болезни сердца и перикарда с недостаточностью 

кровообращения ФК III, НК 2 и более степени; 

ишемическая болезнь сердца: 

стенокардия ФК III - IV; 

с нарушением проводимости (синоаурикулярная блокада III степени, 

слабость синусового узла); 

пароксизмальные нарушения ритма с потенциально злокачественными 

желудочковыми аритмиям и нарушениями гемодинамики; 

постинфарктный кардиосклероз, аневризма сердца; 

аневризмы и расслоения любых отделов аорты и артерий; 

облитерирующий атеросклероз аорты с облитерацией висцеральных артерий 

и нарушением функции органов; 

облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей, тромбангиит, 

аортоартериит с признаками декомпенсации кровоснабжения конечности 

(конечностей); 

варикозная и посттромбофлебитическая болезнь нижних конечностей с 

явлениями хронической венозной недостаточности 3 степени и выше; 

лимфангиит и другие нарушения лимфооттока 3 - 4 степени; 

ревматизм: активная фаза, частые рецидивы с поражением сердца и других 

органов и систем и хронической сердечной недостаточностью 2 - 3 степени; 

болезни бронхолегочной системы с явлениями дыхательной недостаточности 

или легочно-сердечной недостаточности 2 - 3 степени; 

""активные формы туберкулеза любой локализации; 

осложненное течение язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной 

кишки с хроническим часто (3 раза и более за календарный год) 

рецидивирующим течением и развитием осложнений; 

хронические гепатиты, декомпенсированные циррозы печени и другие 

заболевания печени с признаками печеночной недостаточности 2 - 3 степени и 

портальной гипертензии; 

хронические болезни почек и мочевыводящих путей с явлениями 

хронической почечной недостаточности 2 - 3 степени; 

неспецифический язвенный колит и болезнь Крона тяжелого течения; 

диффузные заболевания соединительной ткани с нарушением функции 

органов и систем 3 - 4 степени, системные васкулиты; 

хронические заболевания периферической нервной системы и нервно-

мышечные заболевания со значительными нарушениями функций; 



хронические заболевания опорно-двигательного аппарата с нарушениями 

функции 2 - 3 степени; 

хронические заболевания кожи: 

хроническая распространенная, часто рецидивирующая (не менее 4 раз в 

год) экзема; 

псориаз универсальный, распространенный, артропатический, пустулезный, 

псориатическая эритродермия; 

вульгарная пузырчатка; 

хронический необратимый распространенный ихтиоз; 

хронический прогрессирующий атопический дерматит; 

хронические, рецидивирующие формы инфекционных и паразитарных 

заболеваний, поствакцинальные поражения в случае неподдающихся или 

трудноподдающихся лечению клинических форм; 

беременность и период лактации <1>; 

привычноеневынашивание и аномалии плода в анамнезе у женщин 

детородного возраста <1>; 

<1> Только для лиц, работающих в контакте с вредными и (или) опасными 

производственными факторами, указанными в Перечне факторов. 

глаукома любой стадии при нестабилизированном течении. 

""49. Дополнительные медицинские противопоказания указаны в Перечне 

факторов и Перечне работ. 

  

 


