Умей сказать «НЕТ!»
(памятка для подростка)

Наркомания и алкоголизм – тяжелые хронические заболевания, которые приводят к множеству негативных явлений.
По данным Министерства здравоохранения Свердловской области в 2014 году уровень заболеваемости населения области наркоманией снизился на 3,9% от уровня 2013 года и составил 229,1 на  100 000 населения, показатель первичной заболеваемости вырос от уровня 2013 года на 13,2%, и составил 28,3 на 100 000 населения.       Уровень заболеваемости населения алкоголизмом населения Свердловской области снизился на, 47% от уровня 2013 года и составил 735,4 на 100 000 населения, показатель первичной заболеваемости снизился на 11,9% и составил 63,7 на 100 000 населения.  
Если тебе предложат наркотики или спиртное, 

сможешь ли ты отказаться??? 

ПОМНИ, ЧТО ЛУЧШЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ БОЛЕЗНЬ,

 ЧЕМ ПОТОМ ЕЕ ЛЕЧИТЬ!!!
ПРОСТО СКАЖИ «НЕТ!»

· Правильно мотивируй причину отказа: «Мне это не нужно», «Я не хочу вредить здоровью», «Это опасно для меня».
· Всегда будь готов к давлению, умей противостоять и отказаться. 

· Умей развлечь себя другими способами.  Например, спорт – лучше, чем наркотики и алкоголь.

· Умей выбирать друзей: настоящие друзья не предложат  тебе вредить здоровью.

· Можно просто сказать «НЕТ» и уйти.

· Не бойся показаться самостоятельным в выборе решения. 
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